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Calea simpla

cdtre trezire

a lui Moojibaba
R

O contemplare zilnica:

Alege sa fii singur si in liniste pentru cateva minute.
Detaseaza-te de tot ce apare in minte sau prin simturi.

Nu incerca sa controlezi nimic. Doar ramai in liniste, fara
continutul mintii, constient. Nu-ti fixa atentia pe nimic
anume. Lasa tot ce vine si trece... sa vina si sa treaca.

Pur si simplu, ramai detasat si neimplicat.

Doar fii constient ca esti constient.

Treptat, va deveni clar si evident ca totul apare si dispare in
mod spontan.

Si mai departe, ca nimic nu se poate lipi de spatiul nemiscat
in care toate apar.

Cunoaste acest spatiu fara forma, dar viu, ca fiind propriul
tau Sine, propria ta Fiinta — pasnica fara efort, implinita si
neatinsa de traficul mintii, al simturilor si al lumii.
Descoperirea Acestuia in inima ta duce la implinirea tuturor
cautarilor.

Acesta este Adevarul.

Odihneste-te in aceasta bucurie si pace fireasca. 3

Copyright© 2025 Mooji Media Ltd




